
Россия – моя страна: народы, культура, обычаи: 
библиографический обзор литературы к Году единства народов России 

 

Раздел 1.  Какого мы роду-племени?  

 

Екатерина Рогачева «Народы России»                                        6+                         

Книга увлекательно расскажет старшим дошкольникам и младшим 

школьникам об этническом и культурном многообразии больших и 

малых народов нашей страны. Об их укладе жизни, ремёслах, 

традиционных блюдах, праздниках и обычаях.  

Рогачева Е. Н. Народы России / Е. Н. Рогачева, Л. В. Ляпина. — Москва : 

Русское слово : Русское слово - учебник, 2025. — 120 с. : цв. ил. 

        

    Наталья Андрианова «Народы и традиции России»              6+ 

  

Андрианова Н. А. Народы и традиции России / Н. А. Андрианова ; худож. А. А. 
Первухина. — Москва : ЭКСМО, 2024. — 156 c. : ил, фот. — (Детские 
путеводители. Всегда на каникулах). 

 

 

Софья Арзуманян «Четыре религии России»                                     6+ 

Арзуманян С. В. Четыре религии России / С. В. Арзуманян, Т. Г. Арзуманян ; 
худож. Е. Гершуни. — Москва : АСТ : Аванта, 2024. — 111 c. : ил, фот. — (Моя 
Россия). — 6+.  

        

 

 Татьяна Попова «Народы России : детская энциклопедия»  0+ 

 

Попова Т. Л. Народы России : детская энциклопедия / Т. Л. Попова ; худож. 
А. М. Дормидонтова, А. А. Фёдорова. — Москва : Манн, Иванов и Фербер, 
2024.— 79 c. : ил.— (Чевостик).  



Людмила Лаврентьева «Русский народ : культура, обычаи, обряды»  12+ 

Книга о праздниках и общественных событиях, традициях, народном 

костюме, русской кухне, о семейном укладе и родственных отношениях. 

Лаврентьева Л. С. Русский народ : культура, обычаи, обряды /  Л. С. 
Лаврентьева, Ю. И. Смирнов ; ил. М. В. Маркова, Е. Г. Светозарова. — 
Санкт-Петербург : Паритет, 2023. — 446 с. : ил., фот. 

   

 

Светлана Куликова «Детям о культуре и традициях русского народа»   6+                                                                                                                                                              

Книга о народном творчестве и народных традициях, особое место в ней 
уделяется семейным отношениям и народным играм с участием детей.  

 
Куликова С. Ю. Детям о культуре и традициях русского народа / С. Ю. Куликова ; 
худож. М. В. Маркова. — Санкт-Петербург : Паритет, 2023. — 94 c. : ил.  
                                                                                                              

         
 

 

Олег Рой   «Азбука Арктики и Дальнего Востока»                                     6+ 
"Азбука Арктики и Дальнего Востока" - книга об истории, культуре и географии 

северного края России. Вы узнаете также о представителях северных народов - 

поморах, камчадалах, коряках, нанайцах, эвенках и других. 

 

 

Рой О. Ю. Азбука Арктики и Дальнего Востока / О. Ю. Рой ; худож. О. Графова. — 

Москва : Рипол классик, 2023. — 247 c. : ил. — (Страна счастья). 

 

 

Евгения Бутенко «Народы России»                                                                6+ 
  

Эта книга - игра-путешествие по огромной стране, где живут разные народы. Она 

познакомит вас с их домами, поможет, например, обустроить удмуртский и бурятский 

дворы или отпраздновать армянский Вардавар и татарский Сабантуй. 

 

 

Бутенко Е. Народы России / Е. Бутенко ; худож. О. Салль. — Санкт-Петербург : Качели, 

2019. — 27 c. : ил . 



Анна Андреева «Русский народный костюм»                             12+ 

 

Книга погружает в историческую и обрядовою среду по 

формированию традиционной одежды русского народа. 

Рассказывается, как изображали народный костюм русские 

художники XIX-начала XX столетия. 

Андреева А. Ю. Русский народный костюм : путешествие с севера 

на юг / авт. и худож. А. Ю. Андреева. — Санкт-Петербург : 

Паритет, 2005. — 134 c. : ил.  

Праздники народов России                                                           12+ 

 

В энциклопедии рассказывается о праздниках народов, 

проживающих в России, как к ним готовятся и как отмечают. 

Написана специалистами Института этнологии и антропологии РАН. 

 

Праздники народов России : энциклопедия. — Москва : Росмэн, 

2002. — 103 с. : ил. 

 

Руфь Агеева «Какого мы роду-племени? : Народы России: имена и           

судьбы»                                                                                               

В книге дается объяснение понятию "россияне". Рассказывается об 

этнонимах, этнической истории каждого народа, путях его миграции по 

просторам России.  

 

Агеева Р. А. Какого мы роду-племени? : Народы России: имена и судьбы : 

словарь-справочник / Р. А. Агеева. — Москва : Academia, 2000. — 422 с. : ил. 

 

 

Наталья Жуковская «От Карелии до Урала»                                    12+ 

О коренных народах Европейского Севера и Поволжья России: карелах, 

коми, удмуртах, марийцах, мордве, чувашах, татарах, башкирах и калмыках. 

Об их истории, культуре и традициях.   

Жуковская Н. Л.    От Карелии до Урала : рассказы о народах России: книга для 

чтения по курсам "История родного края", "Народоведение" / Н. Л. Жуковская, 

Н. Ф. Мокшин. — Москва: Флинта: Наука, 1998. — 319 с. : ил.  



Раздел 2. С любовью о каждом народе 

 

 Ольга Колпакова «От Урала до Тихого океана»                     6+ 

 
Вместе с автором читатель пройдет весь великий сибирский путь от 

Урала до Тихого океана. Книга-путешествие расскажет про Сибирь, 

Байкал, Якутию. Также вы узнаете, какие коренные народы здесь 

проживают. 

 

Колпакова О. В. От Урала до Тихого океана / О. В. Колпакова ; худож. И. 
Иванова. — Санкт-Петербург : Качели, 2021. — 23 c. : ил. — (Сто тысяч 
почему).  

 

Еремей Айпин   «Птичка на голове»                                           6+ 

 

В книгу хантыйского и российского писателя Еремея Айпина вошло 

десять избранных рассказов для детей и юношества. Они посвящены 

хантыйскому эпосу и традиционной культуре обских угров. 

 

Айпин Е. Д. Птичка на голове : мои первые рассказы / Е. Д. Айпин ; художник 

К.Б. Аврамова. — Москва : Детская и юношеская книга, 2024. — 48 c. : ил. — 

(Библиотека детской литературы финно-угорских народов ханты и манси). 

 

  

Татьяна Бабрашева  «Загадки национальной одежды алтайцев»   

 

Национальный костюм - неотъемлемая часть культуры алтайского 

народа. Чегедек, изделия из войлока, накосные украшения. На страницах 

книги отражена авторская коллекция известных в республике мастеров. 

Загадки национальной одежды алтайцев / сост. Т. К. Бабрашева,         

А. Н. Боконокова. — Горно-Алтайск : Б.и., 2010. — 56 c. : ил, фот. 

 

http://baser/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=2564&TERM=%D0%90%D0%B9%D0%BF%D0%B8%D0%BD,%20%D0%95%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%20%D0%94%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus


Мария Федотова «Игра в камешки»                  6+                                                                  

 

О жизни девочки Нулгынэт в бригаде оленеводов в якутской 

тундре. Она не боится встречи с волками, а однажды даже 

вылечила раненого орла. 

 

Федотова М. П. Игра в камешки / М. П. Федотова ; пер. А. В. Борисова 
; худож. И. Галкина. — Москва : КомпасГид, 2019. — 111 c. : ил. — 
Книга - лауреат премии им. В. П. Крапивина в номинации "Малая 
Родина - Большая Россия"(2015). 

 

 

Атабаев Магомед «Кумыки : история, культура, традиции»            6+ 

 

Книга посвящена одному из древнейших народов Кавказа – кумыкам и 

рассказывает об их истории, обычаях, традициях, жизненном укладе. 

Написана народным поэтом Дагестана Магомедом Атабаевым. 

 

Атабаев М. С. Кумыки : история, культура, традиции / М. С. Атабаев ; худож. 

А. Самарская. — Махачкала : Эпоха, 2014. — 80 c. : ил. — (Детям - о народах 

Дагестана). 

 

 

Аминат Абдулманапова «Даргинцы : история, культура, традиции» 6+                               

 

Книга из серии «Детям - о народах Дагестана» повествует о Даргинцах. Она 

расширит знания о республике Дагестан, поможет лучше узнать историю, 

культуру, язык и традиции народа. 

 

 

Абдулманапова А. А. Даргинцы : история, культура, традиции / А. А. 

Абдулманапова ; худож. А. Самарская. — Махачкала : Эпоха, 2014 .— 80 c. : ил. — 

(Детям - о народах Дагестана). 

http://baser/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=4988&TERM=%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%B5%D0%B2,%20%D0%9C%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%B4%20%D0%A1%D1%83%D0%BB%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BC%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
http://baser/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=4988&TERM=%D0%90%D0%B1%D0%B4%D1%83%D0%BB%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B0,%20%D0%90%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%82%20%D0%90%D0%B1%D0%B4%D1%83%D0%BB%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus


Раздел 3. Народы Ленинградской области  

 

Светлана Букреева «Жемчужины земли Ленинградской»  6+ 

 Эта книга - подарок первокласснику. Она содержит познавательный 

материал по истории и культуре коренных народов Ленинградской 

области. Наряду с интересными фактами - увлекательные задания с 

подробными инструкциями. 

 
  Жемчужины земли Ленинградской : подарок для первоклассника / С. В. 

Букреева, В. М. Данилина, Л. А. Задоя, В. А. Соколова. — Москва : Русское 
слово : Русское слово - учебник, 2022. — 232 с. : цв. ил.  

 

 
Ирина Демидова  «Напевы Сойкинского края = Soikkolan maan lauluja» 

12+ 
 

Ижора, а также ижоры или ижорцы - коренной малочисленный 

народ России из семьи финно-угорского народа, коренные жители 

Ленинградской области. Рассказывается об их языке, традициях, 

жанрах фольклора. Приводятся этнографические комментарии. 

 
Демидова И. А. Напевы Сойкинского края = Soikkolan maan lauluja : 
перевод с финно-угорского (ижорского) / И. А. Демидова ; худож. К. А. 
Рыбина; пер. Н. А. Дьячков. — Санкт-Петербург : Б.и., 2021. — 80 c. : ил.  

 

 

Евгения Климова «Зов родной земли» : областной праздник 

вепсской культуры                                                  12+ 
 

Книга расскажет читателям об истории праздника вепсской культуры 

"Энарне ма". В ней - фотографии и имена всех, кто вносил свой вклад 

в сохранение вепсской культуры в Лодейнопольском районе, а также 

произведения местных поэтов и писателей. 

 
Климова Е. С. Зов родной земли : областной праздник вепсской культуры / 
Е. С. Климова, Н. В. Буковская, Т. А. Климова ; Комитет по местному 
самоуправлению, межнациональным и межконфессиональным 
отношениям Ленинградской области. — Воронеж : Фаворит, 2018. — 151 c. : 
ил., фот. 

https://deti.spb.ru/catalog/lenobl/narod-lo
https://deti.spb.ru/catalog/lenobl/narod-lo


Михайленко «Азбука национальных культур» 12+ 
 

Книга о культуре малых коренных народов Ленинградской области. 

Наш регион по праву можно назвать одним из самых 

многонациональных по своему составу: здесь живут представители 

141 национальности. На станицах книги рассказывается об их 

обычаях, традициях, праздниках, о предметах быта, народных 

костюмах и легендах.  

 

Михайленко В. В. Азбука национальных культур / В. В. Михайленко, М. Е. 
Салтыкова, А. А. Сыров ; Дом дружбы Ленинградской области. — Санкт-
Петербург : Инкери, 2017. —  64 c. : ил. 
 

 

Людмила Королькова «Традиционная вышивка народов 

Ленинградской области»              12+ 
 

 

Первая часть альбома включает традиционную вышивку 
прибалтийско-финского и русского населения XIX - первой четверти 
XX в. Во второй части альбома показаны работы современных 
вышивальщиц региона. 

Королькова Л. В. Традиционная вышивка народов Ленинградской 
области / Л. В. Королькова ; Комитет по местному самоуправлению и 
межконфессиональным отношениям Ленинградской области. — Санкт-
Петербург : Б.и., 2016. — 224 c. : ил.  

 

 

Татьяна Зимина «Традиционная культура русского населения 

Ленинградской области»      
 

Научно-популярное издание подготовлено сотрудниками Российского 

этнографического музея и специалистами в области этнографии 

Ленинградской области. Для написания книги были использованы 

опубликованные и архивные материалы XIX-XX веков, повествующие о 

жизни и быте русского крестьянства нашего региона. 

Зимина Т. А. Традиционная культура русского населения Ленинградской 

области / Т. А. Зимина, Л. В. Королькова. — Санкт-Петербург : Инкери, 

2015. — 351 с. : фот. 

https://lodbspb.ru/news/o-korennyh-narodah-leningradskoy-oblasti-v-den-narodnogo-edinstva/


 Людмила Королькова «Традиционное жилище вепсов, води и ижоры»                                               

Издание подготовлено научным сотрудником  Российского этнографического 

музея Людмилой Валентиновной Корольковой. В качестве источников, 

характеризующих традиционное жилище коренных малочисленных народов 

Ленинградской области, использованы научные публикации, фотографии и 

иллюстративные материалы из собрания РЭМ. 

Королькова Л. В. Традиционное жилище вепсов, води и ижоры / Л. В. 

Королькова. — Санкт-Петербург : Инкери, 2015. — 48 c. : ил. — (Традиции 

народов в вашем доме). 

 

Ольга Конькова Коренные народы Ленинградской области  12+ 

В шести разделах книги приведены основные сведения по истории и 

культуре вепсов, води, ижор, ингерманландских финнов, русских и 

тихвинских карел. 

Конькова О. И. Коренные народы Ленинградской области : справочно-

информационное издание для детей / О. И. Конькова, Л. С. Лаврентьева, Л. А. 

Сакса ; Центр коренных народов Ленинградской области ; худож. О. И. Конькова 

[и др.]. — Санкт-Петербург : Инкери, 2014. — 83 c. : ил., фот. — (Мир коренных 

народов Ленинградской области) . 

 

Зинаида Строгальщикова «Вепсы»                                              

Автор книги, кандидат исторических наук З. И. Строгальщикова, 

рассказывает в монографии о языке, истории, традициях, обрядах и  

материальной культуре вепсов, местах их расселения, а также 

рассматривает современное состояние вепсского языка и культуры.  

Строгальщикова З. И. Вепсы : историко-этнографический очерк / З. И. 

Строгальщикова ; ил. И. В. Хеглунд. — Петрозаводск : Периодика, 2008. — 269 c. 

  

 

Василий Пулькин «Возвращение в сказку»                    6+ 
 

Повесть о путешествии в северо-восточный район Ленинградской 

области, населенный небольшой народностью – вепсами.  

 
 

Пулькин В. А. Возвращение в сказку / В. А. Пулькин ; худож. А. В. 

Ветрогонский. — Ленинград : Детская литература, 1986. — 112 с. : ил. 

2026 год 

 

http://baser/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=2908&TERM=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0,%20%D0%9E%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B0%20%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0%20(1958-2020)%20%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
http://baser/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=1348&TERM=%D0%9F%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%BD,%20%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B9%20%D0%90%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20(1922-1987)%20%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus


Составители:  

И. В. Ростова, 

 Л. О. Егорова, 
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